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Introduktion

Utan eukaristin, instiftad av Jesus kvillen fore hans lidande, kan
kyrkan och den lokala férsamlingen inte existera. Kyrkan frambar
eukaristin och bdrs framdt av eukaristin. Eukaristin méste ledas av
en prast.

Nér ingen prast ér tillgdnglig en sondag bor dnda den lokala
forsamlingen samlas till lovprisning och bon. Dar tva eller tre ar
samlade i Jesu namn har han lovat att vara mitt ibland dem (Matt
18:20) med sin starka narvaro. Man samlas da for att lyssna till Guds
ord i dagens ldsningar, for att prisa Gud och be f6r hela virldens och
for egna behov. En sadan gudstjinst dr ett officiellt och offentligt ut-
tryck for den katolska kyrkans tro och liv. Finns en kommunionut-
delare med fullmakt tillgdnglig kan dven den heliga kommunionen,
konsekrerad vid en tidigare missa, utdelas. Denna liturgiska sam-
ling bor gestaltas som en Ordets gudstjinst (se ordningarna nedan)
eller ha formen av en tidebon, helst laudes eller vesper, dir man
infogar dagens lasningar och andra element. En sadan gudstjdnst
far inte kunna forvaxlas med en massa. Diakonen kldr sig i sin litur-
giska kladsel (utan dalmatika), dvriga aktorer i gudstjansten bar en
vardad sondagskladsel.

Gudstjinstansvarig

Om en diakon finns tillganglig dr det han som leder gudstjansten,
med bon, forkunnelse av evangeliet och predikan, och han delar ut
kommunionen och vélsignar. Finns ingen diakon leds gudstjansten
av en person med kyrkans officiella uppdrag som gudstjanstledare,
och olika uppgifter (ldsning, ledning av sdngen, kollektinsamling)
fordelas helst pa olika deltagare. Om en kommunionutdelare med
fullmakt finns tillgdnglig, kan den heliga kommunionen utdelas.
Man véljer psalmer med hjilp av Psalmvalslista. Forslag till sanger



och psalmer ur Cecilia. Katolsk gudstjinstbok vid mdssan och andra
gudstjdnster i Stockholms katolska stift.

Vardagsgudstjanst

Finns det goda skél kan man fira en gudstjanst i prasts franvaro dven
pé vardagar. Finns det en diakon dr det alltid han som leder den. En
sadan gudstjanst bor helst ha tidebonens form, for att undvika for-
vaxling med madssan. I stdllet for den korta ldsningen i laudes eller
vesper laser man da en eller flera av méssans bibelldsningar. Finns
en kommunionutdelare tillgdnglig, kan den heliga kommunionen
utdelas efter forbonerna och Herrens bon. Sakarias lovsang (Bene-
dictus) eller jungfru Marias lovsang (Magnificat) fungerar da som
tacksdgelse efter kommunionen.

Téank pa foljande vid en sondagsgudstjinst

Inledningen: man inleder ldmpligen med en psalm ur Cecilia. Man
laser syndabekdnnelsen men sjunger/ldser inte “Herre, férbarma
dig” eller "Ara i hojden at Gud” Man ber dagens kollektbén ur mis-
salet. (Sondagarnas kollektboner finns i Cecilia s. 1157-1244.)

Ordets gudstjanst: man ldser dagens bibelldsningar och sitter
dérefter en stund i tyst meditation. Om det finns en diakon, laser
denne evangeliet och haller predikan. En gudstjanstledare med kyr-
kans uppdrag kan efter kyrkoherdens anvisning ldsa en skriven be-
traktelse som belyser dagens ldsningar. Man laser dérefter trosbe-
kannelsen och ber kyrkans allméanna f6rbon.

Lovprisning: man sjunger dérefter en psalm ur Cecilia, for att
Guds ord (och kommunionen) skall tas emot i en anda av tillbed-
jan och lovprisning. Skall kommunionen utdelas, sjungs limpligen
denna sang (eller lases en lovpsalm ur Psaltaren) efter det att man
har placerat kirlet med det heliga Sakramentet pa altaret, och alla
ligger da pa kna.

Kommunionen: man ber dérefter "Fader var”. Fridshélsningen
kan utvidxlas. Man ber inte "Guds lamm”, diremot "Herre, jag dr inte

vardig”. Efter kommunionen sjunger man Benedictus eller Magnifi-
cat eller en annan ldmplig sdng ur Cecilia, och man ber en avslutan-
de bon efter kommunionen. Avslutning: man berittar slutligen om
vad som sker i forsamlingslivet.

En diakon avslutar gudstjansten med vilsignelsen och utsdnd-
ningen. En lekman avslutar gudstjansten som i tidebonen, med or-
den: "Herren vilsigne oss och bevare oss for allt ont och fore oss till
det eviga livet”

Lampligen kan man till sist sjunga en Mariahymn.



A. Gudstjanst som leds av en diakon

Inledning

Gudstjansten kan inledas med att man sjunger en psalm. Diakonen hélsar forsam-
lingen:

D IFaderns och Sonens + och den helige Andes namn.

F  Amen.

D Herren vare med er.
F  Och med din ande.

Dérefter kan han med nagra ord leda in i dagens gudstjanst och amne(n).
Efter en kort stunds tystnad ber man syndabekannelsen:

A Jagbekénner infér Gud allsméaktig
och er, mina bréder och systrar,
att jag har syndat i tankar och ord,
garningar och underlatelse,

Man slar sig for brostet:
genom min skuld, min skuld, min egen stora skuld.
Dirfor ber jag den saliga, alltid rena jungfrun Maria,
alla dnglar och helgon och er, mina bréder och systrar,
att be for mig till Herren, var Gud.

D  Gud allsmiktig forlate oss vara synder
i sin stora barmhirtighet
och fore oss till det eviga livet.

F  Amen.

Sa ber diakonen dagens kollektbon:
D Lat oss bedja.

- En stunds tystnad.
- Dagens kollektbon

F Amen.

Ordets gudstjanst

Forsta lasningen

Dagens forsta lasning lases av nagon av deltagarna pa samma sitt som i méssan. Den
avslutas sa:

L  Séalyder Herrens ord.
F  Gud, vi tackar dig.

Responsoriepsalm

Dagens responsoriepsalm utfors pd samma sitt som i méssan: den sjungs av en kan-
tor eller ldses av nagon av deltagarna.

Andra ldsningen

Dagens andra ldsning ldses av ndgon av deltagarna pa samma sitt som den férsta
lasningen.

Halleluja/Lovsing

Man kan sjunga Halleluja (Cecilia 762-791) eller, under fastetiden, lovsdngen fore
evangeliet (Cecilia 792-796), pa samma sitt som i méssan, med dagens vers.

Evangelium

Diakonen ldser dagens evangelium:

D Herren vare med er.

F  Och med din ande.

D Lasning ur det heliga evangeliet enligt N.
F  Aravare dig, Herre.

- Evangeliet
D Salyder Herrens evangelium.
F Lovad vare du, Kristus.
Predikan



Predikan hélls av diakonen. Efter lasningarna och predikan haller man en stunds
tystnad f6r meditation och bon 6ver Guds ord.

Trosbekdnnelsen

Pa séndagar och hogtider lases eller sjungs trosbekdnnelsen av alla.

Kyrkans allmdnna forbon

Den allménna férbonen bor inte vara alltfor kort utan skall ge rikligt tillfille for for-
samlingen att be uppriktigt och andaktsfullt. Man ber i foljande ordning:

— for kyrkan och den egna férsamlingen,
— for samhillet,

— for de nodlidande,

— for de avlidna.

Diakonen inleder bénen med en uppmaning till gemensam bon. Dérefter uttalas
sjdlva bonedmnena antingen av honom sjélv eller nagon av de andra deltagarna. Man
stimmer in i bonen med ett férbonssvar, t.ex. "Herre, forbarma dig” eller "Herre, hor
var bon”. Férbonen kan sjungas (Cecilia 558-563).

Om kommunionen inte skall utdelas i gudstjansten, utmynnar férboénen i Her-
rens bon. Direfter foljer omedelbart gudstjanstens avslutning (se nedan).

Kommunion

Diakonen gér till tabernaklet, knabojer, tar fram Sakramentet och placerar det pé
korporalet p4 altaret.

Lovprisning

Alla knébojer infor Sakramentet. Man léser eller sjunger en psaltarpsalm eller en an-
nan psalm eller ber en litania, t.ex. litanian till Jesus i det Allraheligaste Sakramentet
(Oremus s. 286), som leds av diakonen eller nagon annan av deltagarna. Darefter ber
man Herrens bon.

Herrens bon

D Pa Fralsarens befallning och vigledda av hans gudomliga un-
dervisning vagar vi sdga:

A Fader var, som dr i himmelen.
Helgat varde ditt namn.

Tillkomme ditt rike.

Ske din vilja sésom i himmelen, sd ock pa jorden.
Vart dagliga brod giv oss idag.

Och forlat oss vara skulder,

sasom ock vi forlata dem oss skyldiga dro.

Och inled oss icke i frestelse,

utan fréls oss ifran ondo.

Ty riket dr ditt och makten och harligheten i evighet.
Amen.

Kommunion

Diakonen lyfter locket av ciboriet, kndbdjer infor Sakramentet, tar en hostia och si-
ger:
D Se Gudslamm, som borttager virldens synder.
Saliga de som blivit kallade till Lammets maltid.
A Herre, jag dr inte vérdig att du gar in under mitt tak,
men sdg bara ett ord, sa blir min sjil helad.

Kommunionen utdelas under tystnad. Efter kommunionen placeras Sakramentet
ater i tabernaklet.

Efter kommunionen

Efter kommunionen sitter man en stund i tyst bon. Dérefter kan man sjunga en
psalm. S& ber man dagens slutbon enligt missalet (sévida inte denna forutsatter att
mdssa har firats) eller f6ljande bon:

D Jesus Kristus, var Herre och Gud,
i detta underbara Sakrament
har du lamnat oss en aminnelse av ditt lidande.
Lét oss med sadan vordnad
fira din kropps och ditt blods mysterier,
att vi standigt far erfara din aterlosnings frukter i vart liv.
Du som med Fadern och den helige Ande
lever och rader i evigheters evighet.
F  Amen.



Avslutning

Eventuella kungérelser kan goras. Darefter uttalar diakonen vilsignelsen och utsénd-
ningen pad samma sitt som i méissan:

D Herren vare med er.
F  Och med din ande.

D Vilsigne er Gud allsmiktig,
Fadern och Sonen + och den helige Ande.

F Amen.
D GaiHerrens frid.
F  Gud, vi tackar dig.

Man kan avsluta gudstjansten med en Mariahymn.
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B. Gudstjénst som leds av lekman
(med eller utan kommunion)

Inledning

Gudstjinsten inleds lampligen med en psalm ur Cecilia. Dérefter sager en av delta-
garna:

L IFaderns och Sonens + och den helige Andes namn.

F Amen.

Han/hon kan dérefter med négra korta ord inleda dagens gudstjanst. Introduktionen
skall inte ha karaktdren av predikan eller meditation 6ver dagens texter utan enbart

syfta till att forsamlingen uppmarksamt lyssnar till Guds ord, som strax skall lasas.
Efter en stunds tystnad ber man syndabekannelsen:

A Jagbekédnner infér Gud allsmaktig
och er, mina broder och systrar,
att jag har syndat i tankar och ord,
garningar och underlatelse,

Man slar sig for brostet:
genom min skuld, min skuld, min egen stora skuld.
Dirfor ber jag den saliga, alltid rena jungfrun Maria,
alla dnglar och helgon och er, mina bréder och systrar,
att be for mig till Herren, var Gud.

L  Gud allsmaiktig forléte oss vara synder
i sin stora barmhirtighet
och fore oss till det eviga livet.

F  Amen.

Sa ber nagon av deltagarna dagens kollektbon:

L  Lat oss bedja.

- Tyst bon
- Dagens kollektbon

F  Amen.
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Ordets gudstjanst

Forsta ldsningen

Dagens forsta lasning ldses av nagon av deltagarna pa samma sétt som i méssan. Den
avslutas sé:

L  Salyder Herrens ord.
F  Gud, vi tackar dig.

Responsoriepsalm

Dagens responsoriepsalm utfors pd samma sitt som i méssan: den sjungs av en kan-
tor eller ldses av nagon av deltagarna.

Andra ldsningen

Dagens andra ldsning lases av nagon av deltagarna pa samma sitt som den forsta
lasningen.

Halleluja/Lovsing

Man kan sjunga Halleluja (Cecilia 762-791) eller, under fastetiden, lovsdngen fore
evangeliet (Cecilia 792-796), pa samma sitt som i méssan, med dagens vers.

Evangelium

Nagon av deltagarna laser dagens evangelium:

L  Léasning ur det heliga evangeliet enligt N.
F  Aravare dig, Herre.

- Evangeliet
L  Sélyder Herrens evangelium.
F Lovad vare du, Kristus.

Efter lasningarna haller man en stunds tystnad for meditation och bon 6ver Guds
ord. En gudstjanstledare med kyrkans uppdrag kan efter kyrkoherdens anvisning
ldsa en skriven betraktelse som belyser dagens lasningar.
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Trosbekinnelsen

Pa sondagar och hogtider lases eller sjungs trosbekannelsen av alla.

Kyrkans allmdnna forbon

Den allménna forbonen bor inte vara alltfor kort utan skall ge rikligt tillfélle for for-
samlingen att be uppriktigt och andaktsfullt. Man ber i foljande ordning:

— for kyrkan och den egna forsamlingen,
— for samhallet,

— for de nodlidande,

- for de avlidna.

Man stimmer in i bénen med ett forbonssvar, t.ex. "Herre, forbarma dig” eller "Her-
re, hor var bon”. Forbonen kan sjungas (Cecilia 558-563). Om kommunionen inte
skall utdelas, utmynnar forbonen i Herrens bon. Darefter foljer omedelbart guds-
tjanstens avslutning (se nedan).

Kommunion

Den som har kyrkans fullmakt att dela ut kommunionen gar till tabernaklet, knabo-
jer, tar fram Sakramentet och placerar det pa korporalet pa altaret.

Lovprisning

Alla knébojer infér Sakramentet. Man léser eller sjunger en psaltarpsalm eller en an-
nan psalm eller ber en litania, t.ex. litanian till Jesus i det Allraheligaste Sakramentet
(Oremus s. 286), som leds av nagon av deltagarna. Dérefter ber man Herrens bon.

Herrens bon

Kommunionutdelaren (eller, om kommunionen inte delas ut, en av deltagarna) kan
som inledning till Herrens bon saga:

L  Latoss nu alla bedja sd
som var Herre Jesus Kristus sjalv har lart oss:

A Fader vér, som ér i himmelen.
Helgat varde ditt namn.
Tillkomme ditt rike.
Ske din vilja sasom i himmelen, sa ock pa jorden.
Vart dagliga brod giv oss idag.
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Och forlat oss vara skulder,

sasom ock vi forlata dem oss skyldiga aro.

Och inled oss icke i frestelse,

utan frils oss ifran ondo.

Ty riket dr ditt och makten och hérligheten i evighet.
Amen.

Kommunion

Kommunionutdelaren lyfter locket av ciboriet, knabojer infor Sakramentet och sager
darefter:

L  Se Gudslamm, som borttager virldens synder.
Saliga de som blivit kallade till Lammets maltid.

A Herre, jag dr inte vérdig att du gar in under mitt tak,
men sig bara ett ord, sa blir min sjil helad.

Kommunionen utdelas under tystnad. Efter kommunionen placeras Sakramentet
ater i tabernaklet.

Efter kommunionen

Efter kommunionen sitter man en stund i tyst bon. Dérefter kan man sjunga en
psalm. S& ber man dagens slutbon enligt missalet (savida inte denna forutsatter att
massa firats) eller foljande bon:

L Jesus Kristus, var Herre och Gud,
i detta underbara Sakrament
har du lamnat oss en @minnelse av ditt lidande.
Lat oss med sadan vordnad
fira din kropps och ditt blods mysterier,
att vi standigt far erfara din aterlosnings frukter i vart liv.
Du som med Fadern och den helige Ande
lever och rader i evigheters evighet.
F  Amen.
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Avslutning

Eventuella kungorelser kan goras. Till sist sager nagon av deltagarna:

L  Herren vilsigne oss och bevare oss fran allt ont
och fore oss till det eviga livet.
F  Amen.

Man kan avsluta gudstjansten med en Mariahymn.a
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